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S.S.T. (sauveteur secouriste du travail) initiale

Objectifs :

Public et Pré-Requis :

Durée :

Date - Planning — Délai
d’accessibilité :

Modalités :

Lieu:

Colit :

Nb participants :

Financement :

Programme de Formation :

Acquérir les connaissances nécessaires a la bonne exécution des
gestes de premiers secours destinés a préserver l'intégrité physique
d'une victime en attendant I'arrivée des secours organisés, dans le
cadre de I'entreprise et sous la responsabilité du chef d'établissement

- Public : Toutes personnes désignées ou volontaires pour porter
secours en cas d'accident

- Pré-requis : maitriser suffisamment la langue frangaise pour tenir
une conversation simple

14 heures

PLUSIEURS RYTHMES POSSIBLES / A DEFINIR AVEC CLIENT

En présentiel

—>inter : 3 impasse des grands vals 78520 Limay
—>intra : dans les locaux du client

Enintra : 1400 eu HT pour 10 personnes maximum
Eninter : 300 eu HT par personne
En inter-entreprise : ® 4 a 10 personnes

En intra-entreprise : ¢ 4 a 10 personnes

OPCO, Région, Département, Missions locales, fonds propres, France
Travail

Programme Pédagogique

(Conforme au programme de I'INRS)

Programme conforme aux recommandations CRAM-CENTRE.

Généralités et premiers secours adaptés a I'évolution du secourisme en vigueur :

- Réle du Sauveteur Secouriste du Travail
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- Conduite a tenir en cas d'accident

- Risques particuliers a la profession et a I'entreprise

Intérét de la prévention des risques professionnels

Protéger :

- Recherche des risques persistants : électrisation, écrasement, incendie ou explosion, asphyxie

Suppression du danger ou dégagement d'urgence de la victime*

Examiner :

- Observer |'état des fonctions vitales

Reconnaitre et apprécier les signes d'une détresse vitale

Alerter :

- Organisation des secours dans I'entreprise

Organisation des secours publics

Secourir :

- Saignement abondant
- Etouffement

- Arrét cardiaque

- Inconscience

- Plaie

- Bralures
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Méthode pédagogique
e formation en présentiel
e évaluation prédictive (en début de formation)
e évaluation formative (pendant la formation)
e évaluation sommative (pendant et en fin de formation)
e Utilisation de la PNL (programmation neuro-linguistique)
e Méthode affirmative
e Méthode intérrogative

e Méthode découverte

Moyens pédagogiques

Matériels
e Carnet de lecons (cours+excercice) remis au stagiaire, propriété de Kalan Bara Formation

e Moyens Techniques : vidéoprojecteur, lecteur audio, scanner imprimante couleur, polycopié, slides
powerpoint

Humains
Formateur agréé habilité par la FOREPREV

Modalités d’évaluation et mode de validation

e Attestation de fin de formation

eAttestation de SST Sauveteur Secouriste du Travail délivrée par la CARSAT

Accessibilité aux personnes en situation d’handicap

N’hésitez pas a nous contacter. Nous analyserons avec vous la meilleure formule de formation
adaptée a votre situation. Retrouvez plus d’informations sur I'accées a la formation pour les
personnes en situation d’handicap sur le site de I’AGEFIPH
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Contacts

Commercial

Tel : 0180824035 / e-mail : commercial@kbformation.fr

Administratif
Tel : 0180824035 / e-mail : administratif@kbformation.fr

Taux de satisfaction global : 0 % - S.S.T. (sauveteur secouriste du travail) initiale0 stagiaires.
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S.S.T. (sauveteur secouriste du travail) MAC recyclage

Programme de Formation :

Objectifs : e Réactualiser les compétences du SST, selon le référentiel de la
formation initiale
e Répondre aux recommandations de I'INRS et de la CARSAT

Public et Pré-Requis : -> Public : Tout public en entreprise ayant suivi une formation initiale
SST
- Pré-requis : Avoir réalisé le module "bases en prévention"

Durée : 7 heures

Date — Planning — Délai PLUSIEURS RYTHMES POSSIBLES / A DEFINIR AVEC CLIENT
d’accessibilité :

Modalités : En présentiel

Lieu : —>inter : 3 impasse des grands vals 78520 Limay
—>intra : dans les locaux du client

Colit :

Nb participants : En inter-entreprise : ® 4 a 10 personnes
En intra-entreprise : * 4 a 10 personnes

Financement :
OPCO, Région, Département, Missions locales, fonds propres, France
Travail

Programme Pédagogique
Exécuter correctement les gestes de secours destinés a :
m Protéger la victime et les témoins.
m Alerter les secours d’urgence adaptés.
m Empécher I'aggravation de la victime et préserver son intégrité physique en attendant
I'arrivée des secours spécialisés.
m Intérét de la prévention des risques professionnels

m Les risques particuliers de I'entreprise
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m Compétence du Sauveteur secouriste du Travail

m Conduite a tenir en cas d’accident

m Protéger

m Recherche des risques persistants : électrisation, écrasement, incendie ou explosion,
asphyxie

m Suppression du danger ou éloignement de la victime.

m Examiner

m Observation des fonctions vitales

m Reconnaissance et appréciation des signes d’une détresse vitale.
m Alerter

m Examen rapide de la victime

m Organisation des secours dans I'entreprise

m Organisation des secours publics.

m Secourir

m Constat et conduite a tenir
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Méthode pédagogique
e formation en présentiel
e évaluation prédictive (en début de formation)
e évaluation formative (pendant la formation)
e évaluation sommative (pendant et en fin de formation)
e Utilisation de la PNL (programmation neuro-linguistique)
e Méthode affirmative
e Méthode intérrogative

e Méthode découverte

Moyens pédagogiques

Matériels
e Carnet de lecons (cours+excercice) remis au stagiaire, propriété de Kalan Bara Formation

e Moyens Techniques : vidéoprojecteur, lecteur audio, scanner imprimante couleur, polycopié, slides
powerpoint

Humains
Formateur agréé habilité par la FOREPREV

Modalités d’évaluation et mode de validation

e Attestation de fin de formation

eAttestation de SST Sauveteur Secouriste du Travail délivrée par la CARSAT

Accessibilité aux personnes en situation d’handicap

N’hésitez pas a nous contacter. Nous analyserons avec vous la meilleure formule de formation
adaptée a votre situation. Retrouvez plus d’informations sur I'accées a la formation pour les
personnes en situation d’handicap sur le site de I’AGEFIPH
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Contacts

Commercial

Tel : 0180824035 / e-mail : commercial@kbformation.fr

Administratif
Tel : 0180824035 / e-mail : administratif@kbformation.fr

Taux de satisfaction global : 0 % - S.S.T. (sauveteur secouriste du travail) MAC recyclage0 stagiaires.
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